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Datum Preis

KURSPROGRAMM
Herbst/Winter 2015

Kursdetails

Vertiefendes Weinseminar der
Siidtiroler Weinakademie

05.11.+12.11.15
19.00 —22.00 Uhr

115,00 €

Spannendes zum Thema Wein ¢ Verkostung
Ort: Hotel Alpinum, Sand in Taufers

Individuelle Fotogeschenke fiir
Weihnachten

06.11. + 13.11.15
14.00 — 18.00 Uhr

Fotobucher, Kalender usw. erstellen « Software
Ort: Computerraum, Sporthalle Sand in Taufers

Ernahrungs-, Bewegungs- und
Entspannungstipps

10.11.15
18.00 —21.00 Uhr

Lebensmittelwahl « Ablaufe im Korper beim Sport
Ort: Leader-Seminarraum, Sand in Taufers

Figuren aus altem und
neuem Holz mit Pedevilla Pia

16.11.-17.11.15
19.30 —22.30 Uhr

3 Holzfiguren nach Wahl im Naturlook gestalten
Ort: Leader-Seminarraum, Sand in Taufers

Was halt uns gesund?

19.11.15
09.00 —17.00 Uhr

Einheit des Menschen und die Wechselwirkung
Ort: Leader-Seminarraum, Sand in Taufers

Entschleunigung und Anti-
stresstraining

25.11.15
09.00 —17.00 Uhr

Entspannungsmethoden ¢ Achtsamkeitslenkung
Ort: Leader-Seminarraum, Sand in Taufers

Stimmungsvolle Advents- und
Tiirkranze aus Naturmaterialien

25.11.15
19.30 —21.30 Uhr

Kranze dekorieren mit Moos, Rinden, Zweigen
Ort: Geschaft Blumen Christa, Sand in Taufers

Spanisch fiir Anfanger

30.11.15
19.00 —21.00 Uhr

Spanisch fur den Alltag und die Reise
Ort: Mittelschule St. Johann

Duftende Geschenkideen

01.+ 03.12.15
19.30 —21.30 Uhr

Lippenstifte, Salze, Cremen aus atherischen Oelen
Ort: Leader-Seminarraum, Sand in Taufers

Spanisch fiir Fortgeschrittene

02.12.15
19.00 —21.00 Uhr

Spanisch fur Teilnehmer mit Grundkenntnissen
Ort: Mittelschule St. Johann

Vom Zauber des Raucherns

07.12.15
19.00 —21.00 Uhr

Rauchem mit heimischen Krautern « Rituale
Ort: Leader-Seminarraum, Sand in Taufers

The Original Bowen® Techni-
que - Einflihrungstag

09.12.15
08.00-17.00 Uhr

Erlernen der Basisbehandlung
Ort: Leader-Seminarraum, Sand in Taufers

Tabellenkalkulation mit Excel:
Vertiefender Workshop

10.12.-22.12.15
18.00 —21.00 Uhr

Verbessern Sie ganz individuell lhre Excelkenntnisse
Ort: Leader-Computerraum, Sand in Taufers




